
2021-01-26 [Health and Lifestyle] These Work Skills Are Most
Important During Pandemic and After 词频表词频表

1 to 37 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

2 skills 30 技能

3 the 26 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

4 of 20 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

5 or 19 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

6 soft 19 [sɔft, sɔ:ft] adj.软的，柔软的；温柔的，温和的；软弱的；笨的 adv.柔软地；温和地 n.柔性；柔软的东西；柔软部分

7 in 17 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

8 that 17 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

9 are 16 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

10 and 13 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

11 important 13 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

12 is 12 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

13 pandemic 10 adj.（疾病等）（全国、全球i）流行的；普遍的 n.流行性疾病

14 work 10 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

15 it 9 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

16 olinger 9 n. 奥林杰

17 be 8 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

18 have 8 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

19 people 8 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

20 she 8 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

21 they 8 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

22 with 8 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

23 you 8 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

24 not 7 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

25 this 7 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

26 able 6 ['eibl] adj.能；[经管]有能力的；能干的 n.(Able)人名；(伊朗)阿布勒；(英)埃布尔

27 but 6 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

28 for 6 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

29 an 5 art.一（在元音音素前）

30 as 5 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

31 different 5 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

32 from 5 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

33 person 5 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

34 really 5 ['riəli, 'ri:li] adv.实际上，事实上；真正地，真实地；真的吗？（表语气）

35 technical 5 ['teknikəl] adj.工艺的，科技的；技术上的；专门的

36 working 5 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

37 also 4 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

38 eq 4 abbr. 情商(=Emotional Quotient) abbr. 电四极子（=Electrical Quadrupole）
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39 how 4 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

40 many 4 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

41 most 4 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

42 need 4 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

43 now 4 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

44 On 4 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

45 other 4 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

46 savvy 4 ['sævi] n.悟性；理解能力；懂行（的人） vt.理解；懂 vi.理解；知道

47 so 4 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

48 something 4 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

49 strong 4 [strɔŋ, strɔ:ŋ] adj.坚强的；强壮的；牢固的；擅长的 adv.强劲地；猛烈地 n.(Strong)人名；(英)斯特朗

50 than 4 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之后）；
一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

51 think 4 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

52 was 4 be的第一和第三人称单数过去式

53 well 4 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)韦
尔

54 what 4 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

55 when 4 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

56 your 4 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

57 about 3 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

58 after 3 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

59 because 3 [bi'kɔz] conj.因为

60 change 3 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换

61 do 3 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

62 during 3 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

63 emotional 3 [i'məuʃənəl] adj.情绪的；易激动的；感动人的

64 employees 3 [ˌemplɔɪ'iː ] n. 受雇者；雇工；雇员 名词employee的复数形式.

65 English 3 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

66 going 3 ['gəuiŋ] n.行为；离去；工作情况；地面状况 adj.流行的；进行中的；现存的 v.前进；出发；运转（go的ing形式） n.
(Going)人名；(英)戈因

67 her 3 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

68 home 3 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

69 intelligence 3 n.智力；情报工作；情报机关；理解力；才智，智慧；天分

70 know 3 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

71 learning 3 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

72 managers 3 ['mænɪdʒəz] 经理

73 means 3 n.手段；方法；财产 v.意思是；打算（mean的第三人称单数）[复数means]

74 more 3 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

75 only 3 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

76 own 3 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

77 post 3 [pəust] n.岗位；邮件；标杆 vt.张贴；公布；邮递；布置 vi.快速行进 n.(Post)人名；(英、西、捷、瑞典、荷)波斯特

78 resources 3 [rɪ'sɔː sɪz] n. 资源；才智；储备力量 名词resource的复数形式.
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79 says 3 [sez] v.说（第三人称单数）

80 some 3 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

81 such 3 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

82 tech 3 [tek] n.技术学院或学校 abbr.技术（technology）；技术员（technician） n.(Tech)人名；(柬)德

83 their 3 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

84 together 3 [tə'geðə] adv.一起；同时；相互；连续地；总共 adj.新潮的；情绪稳定的，做事有效率的

85 VOA 3 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

86 ability 2 [ə'biliti] n.能力，能耐；才能

87 adaptability 2 [ə,dæptə'biləti] n.适应性；可变性；适合性

88 adj 2 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

89 amount 2 [ə'maunt] vi.总计，合计；相当于；共计；产生…结果 n.数量；总额，总数

90 anna 2 ['ænə] n.安娜（女子名）

91 being 2 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

92 called 2 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

93 changed 2 [tʃeɪndʒd] adj. 改变的 动词change的过去式和过去分词.

94 clearly 2 ['kliəli] adv.清晰地；明显地；无疑地；明净地

95 communicating 2 [kə'mjuːnɪkeɪt] v. 传达；沟通；交流

96 connection 2 n.连接；关系；人脉；连接件

97 continue 2 [kən'tinju:] vi.继续，延续；仍旧，连续 vt.继续说…；使…继续；使…延长

98 control 2 [kən'trəul] n.控制；管理；抑制；操纵装置 vt.控制；管理；抑制

99 crucial 2 ['kru:ʃəl] adj.重要的；决定性的；定局的；决断的

100 department 2 [di'pɑ:tmənt] n.部；部门；系；科；局

101 drive 2 [draiv] vi.开车；猛击；飞跑 vt.推动，发动（机器等）；驾驶（马车，汽车等）；驱赶 n.驱动器；驾车；[心理]内驱力，
推进力；快车道

102 effective 2 [i'fektiv] adj.有效的，起作用的；实际的，实在的；给人深刻印象

103 etc 2 adv.等等，及其他

104 even 2 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

105 ever 2 ['evə] adv.永远；曾经；究竟 n.(Ever)人名；(英)埃弗；(俄)叶韦尔；(西、法)埃韦尔

106 expert 2 ['ekspə:t, ek'spə:t] adj.熟练的；内行的；老练的 n.专家；行家；能手 vt.当专家；在…中当行家 n.(Expert)人名；(法)埃克斯
佩

107 experts 2 英 ['ekspɜ tː] 美 ['ekspɜ rːt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

108 flexibility 2 [,fleksi'biliti] n.灵活性；弹性；适应性

109 glue 2 [glu:] vt.粘合；似胶般固着于 n.胶；各种胶合物

110 hard 2 adj.努力的；硬的；困难的；辛苦的；确实的；严厉的；猛烈的；冷酷无情的 adv.努力地；困难地；辛苦地；接近地；
猛烈地；牢固地 n.（Hard）人名；(英、芬、瑞典)哈德

111 health 2 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

112 help 2 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

113 holds 2 英 [həʊldz] 美 [hoʊldz] n. 货舱；船舱 名词hold的复数形式.

114 human 2 ['hju:mən] adj.人的；人类的 n.人；人类 n.(Human)人名；(英)休曼

115 if 2 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

116 instead 2 adv.代替；反而；相反

117 involving 2 [ɪn'vɒlvɪŋ] adj. 包括的 动词involve的现在分词.

118 IQ 2 [,ai 'kju:] abbr.智力商数（intelligencequotient）；进口限额（importquota）

119 learn 2 [lə:n] vt.学习；得知；认识到 vi.学习；获悉

120 lifestyle 2 ['laifstail] n.生活方式 保健的

121 matteo 2 n. 马泰奥

122 measure 2 ['meʒə] n.测量；措施；程度；尺寸 vt.测量；估量；权衡 vi.测量；估量
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123 meetings 2 ['miː tɪŋz] n. 会议 名词meeting的复数形式.

124 natural 2 ['nætʃərəl] adj.自然的；物质的；天生的；不做作的 n.自然的事情；白痴；本位音 n.(Natural)人名；(西)纳图拉尔

125 organizations 2 [ˌɔː ɡənaɪ'zeɪʃnz] n. 组织机构（名词organization的复数形式）

126 others 2 pron.其他人

127 phone 2 [fəun] n.电话；耳机，听筒 vt.打电话 vi.打电话 n.(Phone)人名；(老、缅)蓬

128 plethora 2 ['pleθərə] n.过多；过剩；[医]多血症

129 possibly 2 ['pɔsəbli] adv.可能地；也许；大概

130 quotient 2 ['kwəuʃənt] n.[数]商；系数；份额

131 remote 2 [ri'məut] adj.遥远的；偏僻的；疏远的 n.远程

132 remotely 2 adv.遥远地；偏僻地；（程度）极微地，极轻地

133 report 2 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

134 right 2 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

135 see 2 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

136 situations 2 [sɪtʃ'ʊeɪʃnz] 现状

137 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

138 talked 2 [tɔː k] v. 交谈；商讨；演讲；阐述；劝服 n. 谈话；会谈；讨论；讲话；空谈

139 there 2 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

140 these 2 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

141 thing 2 [θiŋ] n.事情；东西；事物；情况

142 things 2 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

143 those 2 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

144 using 2 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

145 visual 2 ['vizjuəl] adj.视觉的，视力的；栩栩如生的

146 ways 2 [weiz] n.方法（way的复数）；滑路 n.(Ways)人名；(吉布)瓦伊斯

147 without 2 [wi'ðaut, -'θaut] prep.没有；超过；在…外面 adv.户外；在外面；没有或不显示某事物 n.外部；外面

148 words 2 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

149 abbreviation 1 [ə,bri:vi'eiʃən] n.缩写；缩写词

150 act 1 n.行为，行动；法案，法令；假装；（戏剧，歌剧等）一幕 v.做事，行动；假装；扮演（戏剧，电影中的角色）；充当，
起作用；对…有影响 n.(ACT)美国大学入学考试，全称是AmericanCollegeTesting

151 adapt 1 [ə'dæpt] vt.使适应；改编 vi.适应

152 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

153 anymore 1 ['eni'mɔ:] adv.再也不，不再

154 around 1 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

155 Ashley 1 n.艾希莉（人名）

156 asked 1 [æskt] n.卖方要价 v.问（ask的过去式）

157 at 1 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

158 available 1 adj.可获得的；可购得的；可找到的；有空的

159 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

160 better 1 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较
好 n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

161 between 1 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

162 beyond 1 [bi'jɔnd] prep.超过；越过；那一边；在...较远的一边 adv.在远处；在更远处 n.远处

163 both 1 [bəuθ] adj.两个的；两者的 adv.并；又；两者皆 pron.双方都；两者都 conj.既…且… n.(Both)人名；(德、罗、捷、南非、
匈)博特

164 build 1 [bild] vt.建立；建筑 vi.建筑；建造 n.构造；体形；体格

165 business 1 ['biznis] n.商业；[贸易]生意；[贸易]交易；事情

166 by 1 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名
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167 call 1 [kɔ:l] vi.呼叫；拜访；叫牌 vt.呼叫；称呼；召集 n.电话；呼叫；要求；访问 n.(Call)人名；(瑞典、罗)卡尔；(英)考尔

168 calls 1 ['kɔː lz] n. 呼唤；命令；电话；调用 名词call的复数形式.

169 can 1 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

170 care 1 [kεə] n.关怀；照料；谨慎；忧虑 vi.照顾；关心；喜爱；顾虑 vt.在意；希望或喜欢 n.(Care)人名；(英)凯尔；(塞)察蕾

171 certainly 1 ['sə:tənli] adv.当然；行（用于回答）；必定

172 changing 1 ['tʃeɪndʒɪŋ] vbl. 变更；换车；兑换

173 classes 1 [kla:siz] n.级别，阶级（class复数形式）

174 close 1 [kləuz] adj.紧密的；亲密的；亲近的 vt.关；结束；使靠近 vi.关；结束；关闭 adv.紧密地 n.结束 n.(Close)人名；(西)克洛
塞；(英、法)克洛斯

175 co 1 abbr.一氧化碳（carbonmonoxide）；哥伦比亚（Colombia）；现付票（CashOrder）；货源证书（CertificateofOrigin） n.(Co)
人名；(中)措(藏语·汉语拼音)

176 come 1 [kʌm] vi.来；开始；出现；发生；变成；到达 vt.做；假装；将满（…岁） int.嗨！ n.(Come)人名；(英)科姆；(阿尔巴)乔
梅

177 communication 1 n.通讯，[通信]通信；交流；信函

178 company 1 ['kʌmp(ə)ni] n.公司；陪伴，同伴；连队 vi.交往 vt.陪伴 n.(Company)人名；(西)孔帕尼；(英)康帕尼

179 computer 1 [kəm'pju:tə] n.计算机；电脑；电子计算机

180 computers 1 [kəm'pju tːəz] n. 计算机 名词computer的复数形式.

181 confusion 1 [kən'fju:ʒən] n.混淆，混乱；困惑

182 connected 1 [kə'nektid] adj.[计]连接的；有联系的；连贯的 v.连接（connect的过去式）

183 coronavirus 1 [kə,rəunə'vaiərəs] n.冠状病毒；日冕形病毒

184 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

185 crisis 1 ['kraisis] n.危机；危险期；决定性时刻 adj.危机的；用于处理危机的

186 cue 1 [kju:] n.提示，暗示；线索 vt.给…暗示 n.(Cue)人名；(西)库埃

187 cues 1 [kju ]ː n. 暗示；提示；信号；（台球的）球杆 vt. 给 ... 提示；把 ... 插入演出

188 days 1 [deiz] adv.每天；在白天 n.天（day的复数形式）；时期 n.(Days)人名；(英)戴斯

189 dealing 1 ['di:liŋ] n.交易；行为

190 decided 1 adj.明确的；显然的；坚决的，果断的 vt.决定（decide的过去式）

191 decisions 1 [dɪ'sɪʒn] n. 决定；决心；判决

192 desire 1 [di'zaiə] n.欲望；要求，心愿；性欲 vt.想要；要求；希望得到… vi.渴望 n.(Desire)人名；(刚(布)、英)德西雷

193 direction 1 [di'rekʃən, dai-] n.方向；指导；趋势；用法说明

194 distance 1 ['distəns] n.距离；远方；疏远；间隔 vt.疏远；把…远远甩在后面

195 doing 1 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

196 don 1 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)

197 down 1 [daun] adv.向下，下去；在下面 adj.向下的 n.软毛，绒毛；[地质]开阔的高地 prep.沿着，往下 vt.打倒，击败 vi.下降；下
去 n.(Down)人名；(英)唐

198 early 1 ['ə:li] adj.早期的；早熟的 adv.提早；在初期 n.(Early)人名；(英)厄尔利

199 easily 1 ['i:zili] adv.容易地；无疑地

200 editor 1 ['editə] n.编者，编辑；社论撰写人；编辑装置

201 effectively 1 [i'fektivli] adv.有效地，生效地；有力地；实际上

202 employment 1 [im'plɔimənt] n.使用；职业；雇用

203 ends 1 ['endz] n. 结束；结局 名词end的复数形式.

204 environment 1 [in'vaiərənmənt] n.环境，外界

205 everything 1 pron.每件事物；最重要的东西；（有关的）一切；万事

206 example 1 [ig'zɑ:mpl] n.例子；榜样 vt.作为…的例子；为…做出榜样 vi.举例

207 examples 1 [ɪɡ'zɑːmplz] n. 例子 名词example的复数形式.

208 explain 1 [ik'splein] v.说明；解释

209 explains 1 [ɪk'spleɪn] v. 说明；解释

210 extremely 1 [ik'stri:mli] adv.非常，极其；极端地
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211 face 1 [feis] n.脸；表面；面子；面容；外观；威信 vi.向；朝 vt.面对；面向；承认；抹盖 n.(Face)人名；(法)法斯；(意)法切

212 fit 1 ['fit] vt.安装；使……适应；使……合身；与……相符 vi.符合，配合；适合；合身 adj.健康的；合适的；恰当的；准备好的
n.合身；发作；痉挛 n.(Fit)人名；(捷、罗)菲特

213 five 1 [faiv] n.五，五个；五美元钞票 num.五，五个 adj.五的；五个的 n.(Five)人名；(挪)菲弗

214 fix 1 [fiks] vt.使固定；修理；安装；准备 vi.固定；注视 n.困境；方位；贿赂 n.(Fix)人名；(英、法、德、瑞典)菲克斯

215 formal 1 ['fɔ:məl] adj.正式的；拘谨的；有条理的 n.正式的社交活动；夜礼服 n.(Formal)人名；(法)福马尔

216 get 1 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

217 good 1 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

218 Greater 1 ['greitə] adj.包括市区及郊区的 的比较级 包括该国本身的及过去属地的

219 groups 1 [ɡruːp] n. 群；组；团体；集团 v. 聚合；成群、组；把 ... 聚集；把 ... 分类

220 grow 1 [grəu] vi.发展；生长；渐渐变得… vt.使生长；种植；扩展 n.(Grow)人名；(英)格罗

221 had 1 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

222 harder 1 [ha:də] adj.更难的；更努力的；更坚固的（hard的比较级） n.(Harder)人名；(英、德、瑞典)哈德

223 has 1 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

224 head 1 [hed] n.头；头痛；上端；最前的部分；理解力 vt.前进；用头顶；作为…的首领；站在…的前头；给…加标题 vi.出发；
成头状物；船驶往 adj.头的；主要的；在顶端的 n.(Head)人名；(英)黑德

225 held 1 v.握住（hold的过去分词）；举起,抬起；使升高；展示；提出(作为榜样)(后与as连用) n.(Held)人名；(英、瑞典)赫尔德；
(德、捷)黑尔德；(罗、匈、塞)海尔德

226 hiring 1 ['haiəriŋ] n.雇用；租用 v.雇用（hire的ing形式）

227 however 1 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

228 importance 1 [im'pɔ:təns] n.价值；重要；重大；傲慢

229 indeed 1 [in'di:d] adv.的确；实在；真正地；甚至 int.真的（表示惊讶、怀疑、讽刺等）

230 indirectly 1 [,indi'rektli] adv.间接地；不诚实；迂回地

231 information 1 n.信息，资料；知识；情报

232 interpersonal 1 [,intə'pə:sənəl] adj.人际的；人与人之间的

233 into 1 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

234 issues 1 英 ['ɪʃjuːz] 美 ['ɪʃjʊz] n. 议题；债券；发行物；子嗣 名词issue的复数形式.

235 keep 1 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

236 kinds 1 [kaɪndz] n. 种类 名词kind的复数形式.

237 knowledge 1 ['nɔlidʒ] n.知识，学问；知道，认识；学科 n.(Knowledge)人名；(南非)诺利奇

238 large 1 [lɑ:dʒ] adj.大的；多数的；广博的 adv.大大地；夸大地 n.大 n.(Large)人名；(英)拉奇；(法)拉尔热

239 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

240 listed 1 ['listid] adj.列出的；表列的；已登录的 v.列出；登记（list的过去分词）

241 locations 1 英 [ləʊ'keʃəns] 美 [loʊ'keʃəns] n. 地点；位置；定位 名词location的复数形式.

242 look 1 [luk] vt.看；期待；注意；面向；看上去像 vi.看；看起来；注意；面向 n.看；样子；面容 n.(Look)人名；(瑞典)洛克；
(英)卢克

243 lot 1 n.份额；许多；命运；阄 adv.（与形容词和副词连用）很，非常；（与动词连用）非常 pron.大量，许多 vt.分组，把…划
分（常与out连用）；把（土地）划分成块 vi.抽签，拈阄

244 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

245 manage 1 vt.管理；经营；控制；设法 vi.处理；应付过去

246 managed 1 ['mænɪdʒ] v. 管理；经营；做成；设法对付；提供；有空

247 managing 1 ['mænidʒiŋ] adj.管理的；节约的；爱管闲事的 v.管理；设法对付（manage的ing形式）

248 may 1 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

249 might 1 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

250 money 1 ['mʌni] n.钱；货币；财富 n.(Money)人名；(英)莫尼；(西、法)莫内

251 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

252 name 1 n.名称，名字；姓名；名誉 vt.命名，任命；指定；称呼；提名；叫出 adj.姓名的；据以取名的 n.(Name)人名；(日)滑
(姓)；(英)内姆

253 natasha 1 [nə'tɑ:ʃə] n.娜塔莎（女子名，等于Natascha）
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254 necessarily 1 ['nesəsərəli, ,nesə'serəli] adv.必要地；必定地，必然地

255 necessary 1 ['nesisəri] adj.必要的；必需的；必然的 n.必需品 n.(Necessary)人名；(英)内塞瑟里

256 network 1 ['netwə:k] n.网络；广播网；网状物

257 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

258 nod 1 [nɔd] n.点头；打盹；摆动 vt.点头；点头表示 vi.点头；打盹；摆动

259 notes 1 英 [nəʊt] 美 [noʊt] n. 笔记；便条；纸币；音符；票据；注解；音调 vt. 注意；记录；注解

260 noticed 1 ['nəʊtɪst] v. 注意，通知，留意（动词notice的过去式和过去分词）

261 number 1 ['nʌmbə] n.数；（杂志等的）期；号码；数字；算术 vi.计入；总数达到 vt.编号；计入；数…的数目；使为数有限

262 office 1 ['ɔfis, 'ɔ:-] n.办公室；政府机关；官职；营业处

263 offices 1 办公室

264 often 1 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

265 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

266 online 1 adj.联机的；在线的 adv.在线地

267 order 1 ['ɔ:də] n.命令；顺序；规则；[贸易]定单 vt.命令；整理；定购 vi.命令；定货

268 organization 1 [,ɔ:gənai'zeiʃən, -ni'z-] n.组织；机构；体制；团体

269 our 1 ['auə, ɑ:] pron.我们的

270 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

271 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

272 performing 1 [pə'fɔ:miŋ] adj.表演的；履行的 v.表演（perform的ing形式）；履行

273 places 1 [pleɪsɪz] n. 地点，地方；位置；位数（名词place的复数形式.） v. 放置（动词place的第三人称单数形式）

274 practical 1 ['præktikəl] adj.实际的；实用性的

275 problem 1 ['prɔbləm] n.难题；引起麻烦的人 adj.成问题的；难处理的

276 productively 1 [prə'dʌktɪvli] adv. 多产地；有成果地

277 purpose 1 ['pə:pəs] n.目的；用途；意志 vt.决心；企图；打算

278 ran 1 [ræn] v.跑（run的过去式） n.(Ran)人名；(俄、瑞典、塞)拉恩；(柬)兰

279 read 1 [ri:d] vt.阅读；读懂，理解 vi.读；读起来 n.阅读；读物 adj.有学问的 n.(Read)人名；(英)里德

280 recently 1 ['ri:səntli] adv.最近；新近

281 relating 1 [rɪ'leɪtɪŋ] adj. 关联的 动词relate的现在分词.

282 requires 1 英 [rɪ'kwaɪə(r)] 美 [rɪ'kwaɪər] v. 要求；需要；命令；规定

283 seeing 1 ['si:iŋ] n.看见；视觉；观看；视力 conj.因为；由于；鉴于 adj.看见的；有视觉的 v.看见（see的ing形式）

284 self 1 [self] n.自己，自我；本质；私心 adj.同一的 vt.使自花授精；使近亲繁殖 vi.自花授精 n.(Self)人名；(英)塞尔夫

285 serves 1 英 [sɜːv] 美 [sɜ rːv] v. 服务；侍候；担任；可作 ... 用；度过；对待 n. 发球

286 sets 1 n.[数]集合，设置（set的复数） v.放置（set单三形式）

287 several 1 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

288 shares 1 n.[金融]股份（share的复数形式） v.[计]共享，共有；分配（share的三单形式）

289 show 1 [ʃəu] vt.显示；说明；演出；展出 vi.显示；说明；指示 n.显示；表演；炫耀 n.(Show)人名；(中)邵(普通话·威妥玛)；(英)
肖

290 shows 1 ['ʃəʊz] n. 表明；说明；放映；展览 名词show的复数形式.

291 signal 1 n.信号；暗号；导火线 vt.标志；用信号通知；表示 adj.显著的；作为信号的 vi.发信号 n.(Signal)人名；(瑞典)西格纳尔

292 signs 1 [saɪn] n. 手势；招牌；符号；迹象；正负号 v. 签；签名；做手势；做标记

293 situation 1 [,sitju'eiʃən, -tʃu-] n.情况；形势；处境；位置

294 skill 1 [skil] n.技能，技巧；本领，技术 n.(Skill)人名；(瑞典)希尔

295 slowing 1 英 [sləʊɪŋ] 美 [sloʊɪŋ] n. 慢化；减速 动词slow的现在分词形式.

296 solving 1 ['sɒlvɪŋ] n. 解决办法 动词solve的现在分词形式.

297 someone 1 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

298 sometimes 1 ['sʌmtaimz] adv.有时，间或
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299 spoke 1 v.说话（speak的过去式）；为…装轮辐；说；演说；从某种观点来说 n.（车轮的）辐条；轮辐；破坏某人的计划；阻
挠某人的行动；刹车；扶梯棍

300 sports 1 n.运动；运动会（sport的复数）；（报纸）体育版面；突变；娱乐 adj.运动的；适用于运动的 v.娱乐；戏弄（sport的
第三人称单数）

301 study 1 ['stʌdi] n.学习，研究；课题；书房；学问 vt.学习；考虑；攻读；细察 vi.研究；用功 n.(Study)人名；(英)斯塔迪

302 suggestion 1 [səg'dʒestʃən] n.建议；示意；微量，细微的迹象

303 supporting 1 [sə'pɔ:tiŋ] adj.支持的；辅助性的；次要的 n.支持；支承面 v.支持；供养（support的ing形式）

304 systems 1 [sistəms] n.系统（system的复数形式）；体制，体系；制度

305 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

306 teach 1 [ti:tʃ] vt.教；教授；教导 vi.教授；讲授；当老师 n.(Teach)人名；(英)蒂奇

307 teaching 1 ['ti:tʃiŋ] n.教学；教义 v.教学；教导（teach的ing形式）

308 team 1 [ti:m] n.队；组 vt.使合作 vi.合作 n.(Team)人名；(柬)甸

309 technologically 1 [,teknə'lɔdʒikli] adv.科技地；技术上地

310 technology 1 [tek'nɔlədʒi] n.技术；工艺；术语

311 tell 1 [tel] vt.告诉，说；辨别；吩咐；断定 vi.讲述；告发，泄密；识别 n.(Tell)人名；(英、德、瑞典)特尔；(罗、意)泰尔；(阿
拉伯)塔勒

312 them 1 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

313 Thompson 1 ['tɔmpsn] n.汤普森（姓）

314 through 1 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

315 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

316 times 1 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

317 top 1 [tɔp] n.顶部，顶端；上部；首席；陀螺 vi.高出，超越；结束；达到顶点 vt.超越，超过；给…加盖；达到…的顶端 adj.最
高的，顶上的；头等的 n.(Top)人名；(英、土、意)托普

318 trouble 1 ['trʌbl] n.麻烦；烦恼；故障；动乱 vt.麻烦；使烦恼；折磨 vi.费心，烦恼

319 try 1 [trai] vt.试图，努力；试验；审判；考验 vi.尝试；努力；试验 n.尝试；努力；试验 n.(Try)人名；(英、印尼)特里；(柬)德里

320 understand 1 vt.理解；懂；获悉；推断；省略；明白 vi.理解；懂得；熟悉

321 unsure 1 [,ʌn'ʃuə] adj.不确定的；不肯定的；没有自信的

322 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

323 us 1 pron.我们

324 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

325 very 1 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

326 video 1 ['vidiəu] n.[电子]视频；录像，录像机；电视 adj.视频的；录像的；电视的 v.录制

327 Washington 1 ['wɔʃiŋtən] n.华盛顿（美国州名，美国城市名，美国第一任总统，姓氏）

328 we 1 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

329 weak 1 [wi:k] adj.[经]疲软的；虚弱的；无力的；不牢固的

330 were 1 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

331 whatever 1 [hwɔt'evə, 'hwət-] adj.不管什么样的 pron.无论什么；诸如此类 conj.无论什么

332 while 1 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过

333 who 1 pron.谁；什么人

334 will 1 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

335 willing 1 ['wiliŋ] adj.乐意的；自愿的；心甘情愿的 v.决心；用意志力驱使；将（财产等）遗赠某人（will的现在分词） n.(Willing)
人名；(德、芬、瑞典)维林；(英)威林

336 worked 1 [wə:kt] adj.处理过的；制造好的；耕种过的 v.工作（work的过去式和过去分词）

337 workers 1 ['wɜːkəz] n. 职工 名词worker的复数形式.

338 workplace 1 ['wə:kpleis] n.工作场所；车间

339 world 1 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

340 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）

341 yeah 1 [jεə] adv.是 int.是
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342 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.
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